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＜ワーク①＞　次の状況や場面で、あなたならＡ～Ｄのどの食品を選びますか？
[bookmark: _GoBack]
　　中学1年生のＡさんは、今日の夕飯でポテトサラダを作ります。Ａさんの
家族は次のとおりです。あなたがＡさんならどの食品を選びますか？

　・Ａさん（中１。ハムやソーセージが大好物で毎日食べても飽きないなぁ。）
　・父（４２歳。血圧が高め。最近太りやすくなったことを気にしているんだ。）
　・母（４０歳。そばアレルギーがあるんです。）
　・弟（小５。サッカークラブに加入し、毎日遅くまで練習を頑張っているんだ。）
　　・祖母（６８歳。最近は膝が痛くて、買い物などになかなか行けないのよねぇ。）



　私がＡさんなら　　　　　　　の食品を選びます！
 (
ファーストジャッジ
)

　選んだ理由　　
 (
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
)







《例》私は○○と△△の観点で比べて◇◇を選びました。
　　　○○の方が他の食品と比べた時に△△なので○○を選びました。
☆話し合いをして新たに気付いたことや、参考になる意見があれば書こう。






　私がＡさんなら　　　　　　　の食品を選びます！
 (
セカンド
ジャッジ
)
　選んだ理由　　
 (
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
)







＜ワーク②＞　次の状況や場面で、あなたならＡ～Ｄのどの食品を選びますか？










	　　選んだ食品
	理　由

	　 
	



☆今日の授業をふまえて、今後、食品を選ぶ時に気をつけたいことや、食生活を
よりよくするためにしていきたいことを書こう！
 (
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
)







【自己評価】　　　　　　　　　　４：よくできた　　３：できた　　２：あまりできなかった　　１：できなかった
	① 収集・整理した情報を活用して食品を選ぶことができたか。
	４　　３　　２　　１

	② 選んだ理由をきちんと説明することができたか。
	４　　３　　２　　１

	③ 友達の意見をしっかりと聞くことができたか。
	４　　３　　２　　１

	④ 話し合い活動を通して考えを深めることができたか。
	４　　３　　２　　１



