
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 

 

  

 
中学校 

１ねん  くみ  ばん 

２年  組  番 

３年  組  番 

４年  組  番 

５年  組  番 

６年  組  番 

１年  組  番 

２年  組  番 

３年  組  番 

名前
な ま え

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『夢』発見ファイルとは… 



１ねんせいのじぶんについて 

4 がつにかいたなまえ 

 

 

 

 

３がつにかいたなまえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これがすき！ これはにがて 

これをがんばっています ゆめ こんなひとになりたい 

１ねんせい 

１ねんせいで 



２年生の自分について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すきなこと とくいなこと 

これはにがて 

これをがんばっています 

ゆめ こんな人になりたい 

２年生 

２年生のもくひょう 

１学き 

２学き 

３学き 



２年生の自分について（ふりかえり） 

●１年間をふり返ってみましょう            

 ○○小学校の重点目標 
レベル 0 レベル 1 レベル 2 レベル 3 レベル 4 

  
     

  
     

  
     

  
     

 

 

 

 

 

２年生でとくに思い出にのこっていることは何ですか？ 

２年生 

→３年生 

３年生でがんばりたいことは何ですか？ 

２年生でとくにがんばったことは何ですか？ 

１年間をふり返って 

 ・こんなことをとくにがんばった       ４月の自分とくらべて成長した 

 ・こんなことができるようになった      と思うことを書いておこう 

 ・こんなことをかんがえるようになった     

 



３年生の自分 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの自分について 

 

 

 

 

だから 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

各学期のめあてとふりかえりをのこしておこう 

とくいなこと すきなもの                 にがてなこと 

 

 

 

がんばっていること（自分のため みんなのため）  つづけていること            

 

 

 

こんな人になりたい しょうらいのゆめ 

今の自分について書いてみよう 

３月にはこんな３年生になりたい（とちゅうでかえてもいいよ） 

１学期は 

２学期は 

３学期は 



３年生のまなび 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間で自分が成長したと思う「まなび」のあとを残しておこう 

 ・自分が１番成長したと思う学習のあと 

 ・みんなといっしょにがんばったと思う学習のあと など 

 



Message 

３年生をふり返って 

  ●１年間をふり返ってみましょう            

 ○○小学校の重点目標 
レベル 0 レベル 1 レベル 2 レベル 3 レベル 4 

  
     

  
     

  
     

  
     

 

 

 

 

 

 

 

１年間をふり返って 

 ・こんなことをとくにがんばった       ４月の自分とくらべて成長した 

 ・こんなことができるようになった      と思うことを書いておこう 

 ・こんなことをかんがえるようになった     

 

３年生 

→４年生 

４年生でがんばりたいことは何ですか？ 



４年生の自分 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの自分について 

 

 

 

 

だから 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

各学期のめあてとふりかえりをのこしておこう 

とくいなこと すきなもの                 にがてなこと 

 

 

 

がんばっていること（自分のため みんなのため）  つづけていること            

 

 

 

こんな人になりたい しょうらいのゆめ 

今の自分について書いてみよう 

３月にはこんな４年生になりたい（とちゅうでかえてもいいよ） 

１学期は 

２学期は 

３学期は 



４年生のまなび 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間で自分が成長したと思う「まなび」のあとを残しておこう 

 ・自分が１番成長したと思う学習のあと 

 ・みんなといっしょにがんばったと思う学習のあと など 

 



Message 

４年生をふり返って 

  ●１年間をふり返ってみましょう            

 ○○小学校の重点目標 
レベル 0 レベル 1 レベル 2 レベル 3 レベル 4 

  
     

  
     

  
     

  
     

 

 

 

 

 

 

 

１年間をふり返って 

 ・こんなことをとくにがんばった       ４月の自分とくらべて成長した 

 ・こんなことができるようになった      と思うことを書いておこう 

 ・こんなことをかんがえるようになった     

 

４年生 

→５年生 

５年生でがんばりたいことは何ですか？ 



５年生の自分 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの自分について 

 

 

 

 

だから 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

各学期のめあてと振り返りを残しておこう 

得意なもの 好きなこと                苦手なこと 

 

 

 

がんばっていること（自分のため みんなのため）  続けて取り組んでいること            

 

 

 

こんな人になりたい 将来のゆめ 

今の自分について書いてみよう 

３月にはこんな５年生になりたい（とちゅうで変えてもいいよ） 

１学期は 

２学期は 

３学期は 



５年生のまなび 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間で自分が成長したと思う「学び」のあとを残しておこう 

 ・自分が１番成長したと思う学習のあと 

 ・みんなといっしょにがんばったと思う学習のあと など 

 



Message 

５年生をふり返って 

  ●１年間をふり返ってみましょう            

 ○○小学校の重点目標 
レベル 0 レベル 1 レベル 2 レベル 3 レベル 4 

  
     

  
     

  
     

  
     

 

 

 

 

 

 

 

１年間をふり返って 

 ・こんなことをとくにがんばった       ４月の自分とくらべて成長した 

 ・こんなことができるようになった      と思うことを書いておこう 

 ・こんなことをかんがえるようになった     

 

5 年生 

→6年生 

６年生でがんばりたいことは何ですか？ 

・こんなことができるようになりたい（こんな最高学年になりたい） 

・６年生の自分へのメッセージ 



６年生の自分 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの自分について 

 

 

 

 

だから 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

 

 

 

 

 

をがんばる！ 

各学期のめあてと振り返りを残しておこう 

得意なもの 好きなこと                苦手なこと 

 

 

 

がんばっていること（自分のため みんなのため）    続けて取り組んでいること            

 

 

 

こんな人になりたい 将来のゆめ 

今の自分について書いてみよう 

３月にはこんな６年生になりたい 

１学期は 

２学期は 

３学期は 



６年生のまなび 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間で自分が成長したと思う「学び」のあとを残しておこう 

 ・自分が１番成長したと思う学習のあと 

 ・みんなといっしょにがんばったと思う学習のあと など 

 



 

 

  

 

 

年  組 名前（            ） 

●6年生をふり返ってみましょう           （  月  日 記入） 

 
よくできた 

まあまあ 

できた 

あまりでき

なかった 

ぜんぜんで

きなかった 

     

     

     

     

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●自分を見つめて 

 

 

 

 

       の振り返りカード 
 

6年生で一番がんばったことは何ですか？ 

 

今、興味があること、関心があること、熱中していること 

 

自分のこういうところは直さないといけ

ないと思うとところ 

自分の良いところ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●中学校の先生に向けて 

 

 

 

 

 

これからの自分について考えてみよう 

これからがんばりたいこと、挑戦してみたいこと 

 

今現在の将来の夢やしてみたい職業（仕事）はどんなことですか？ 

またどんな大人になりたいですか？ 
 

その夢をかなえるため、その職業（仕事）につくため  

なりたい大人になるためにどんなことをがんばるといいですか？ 

中学校での生活・学習で期待していること、 

分からないことや不安なことなどを書きましょう 

 

Message Message 



成長の足跡 

小学校１年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校３年生 

 

 

 

 

 

 

写真及び自画像 

データ 

身長       体重 

５０m走 

ソフトボール投げ 

写真及び自画像 

データ 

身長       体重 

５０m走 

ソフトボール投げ 

写真及び自画像 

データ 

身長       体重 

５０m走 

ソフトボール投げ 


