
中学校 特別活動 学級活動（１）の学習過程 （例） 

【参考資料】・中学校学習指導要領解説 特別活動編 （文部科学省） 
      ・特別活動指導資料 学級・学校文化を創る特別活動【中学校編】 （国立教育政策研究所） 

学級活動（１）学級や学校における生活づくりへの参画 
学級の生徒全員が協働して取り組まなければ解決できないものを課題として取り上げ、自主的、実践的
な活動をとおして学級や学校づくりを図る。

①問題の発見・確認 
 学級や学校における生活をよりよくするため
の諸問題を見つけ、その中から「議題」を学級
全員で決定する。 

事前の活動 □ 学級や学校での生活上の問題から、学
級の生徒が共通して取り組むべき課題
を見つけるようにしましょう。 

□ 「議題」は、教師の適切な指導のも
と、生徒によって提案されるように
し、自発的・自治的に進められるよう
にしましょう。 

②解決方法等の話合い 
 よりよい生活をつくるための問題の原因や具
体的な解決方法、役割分担などについて話し合
う。 

③解決方法の決定 
 話合い活動で具体化された解決方法等につい
て、「合意形成」を図る。 

本時の活動・話合い活動

④決めたことの実践 
 決定した解決方法や活動内容を責任をもって
実践する。 

⑤振り返り 
実践を定期的に振り返り、意識化を図るとと
もに、結果を分析し次の課題解決に生かす。 

事後の活動
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□ 一人一人の思いや願いを大切にしなが
ら意見を出し合い、分類したり、比べ
合ったりして、学級としての考えをま
とめて決めるようにしましょう。 

□ 合意形成について留意するポイント 
・課題に対して、一人一人が自分なりの
意見や意思をもったうえで、合意形成
に向けた話合いに臨むようにするこ
と。 
・合意形成に基づき実践するにあたっ
て、自分自身に何ができるか、何を行
うべきかと言うことを主体的に考え
て、意思をもつこと。 

□ 議事の進行は、教師の適切な指導のも
と、生徒が自発的・自治的に進められ
るようにしましょう。

□ 合意形成に基づいて、集団の形成者とし
て自分の個性を生かして何ができるかを
主体的に考えて意思をもって取り組める
ようにすることが大切です。 

□ 一連の活動を振り返り、次の課題解決へ
とつなげていく「振り返り」を行いまし
ょう。


