
第３学年 学級活動指導案 

  

１ 題材名  今そして将来の自分 （(2)-カ 心身ともに健康で安全な生活態度の形成） 

 

２ 題材について 

３年生は、将来に向けた進路決定をし、卒業後はより多くの人たちと出会い、様々なかかわり合いの中

で夢と希望の実現に向けて歩んでいく大きな節目の時期である。保健体育科保健分野「健康な生活と病気

の予防」では、エイズや性感染症の予防について学習し、性行動が活発化する年代においては、誰にでも

リスクがあることや予防の大切さについて学んだ。 

そこで、この既習内容を踏まえ、性に関する問題を自分のこととして受け止めたうえで、自他を大切に

しながら、自分の将来の夢や希望の実現に向け、今できることに精一杯取り組む態度を育てることをねら

いとして本題材を設定した。 

指導にあたっては、「わたしの夢」について発表し、それぞれがかけがえのない大切な「夢」であり、

お互いの夢を尊重するとともに、その実現のためにどのようなことに努力すべきか考えさせたい。 

 

３ 各教科、領域等との関連 （例） 

 

 

 

 

４ 指導計画 

 教科等 主 な 学 習 活 動 

事 前 朝の会 事前アンケートの実施 

本 時 学級活動 
・自分の将来の夢や希望を大切にするとともに、自他を大切にしながら、

今できることを自分なりに前向きに考える。 

事 後 課外 

・振り返りシートの内容から必要な子どもへの支援を計画 

 （個人面談  個別指導支援計画の作成 ） 

・振り返りシートの内容から必要と思われる場合、指導を計画 

 （指導事項の検討  集団指導の実施  個別指導の検討 ） 

 

５ 本時の学習 

（１）目標  自分の将来の夢や希望を大切にするとともに、自他を大切にしながら、今できることを自分

なりに前向きに考えることができる。【思考・判断・実践】 

 

（２）展開 

 

学習活動 ・予想される反応 ○教師の支援 ◆評価【方法】 資料等 

導
入
１０ 

 

１ 性感染症が自分たちにとって身近な問題で

あることを知る。 

 

・人ごとではないな 

・自分はきっと大丈夫 

 

○保健学習の振り返りをする 

（Ｔ１） 

○各種統計資料（全国と県の比

較）を活用し、身近な問題であ

るという意識をもつようにす

る。（Ｔ２） 

 

 

各種統計資料 

・年代別 HIV 

感染者、ｴｲｽﾞ患

者数 

・年代別性感染

症患者数 

学級活動（(2)-カ） 

「今そして将来の自分」 

保健体育（保健分野）（(4)-エ） 

「健康な生活と病気の予防」 

道徳（1-(5)） 

自己の伸長 

性に関する指導の目標と内容 

③－イ 



  

２ 学習課題を知る。 

  

展
開
２５ 

３ 「わたしの夢」について考え、発表する。 

（個人→グループ→全体） 

 

＜どんな自分＞ 

・かわいくなる 

・きちんと働いている 

＜どんな恋＞ 

・お互いが信じ合っている 

・いつも一緒にいたい 

＜どんな相手と結婚＞ 

 ・大切にしてくれる人 

 ・かっこいい人 

 ＜どんな家族＞ 

 ・夫とかわいい子ども 

 ・笑顔が絶えない家族 

○個人思考後、友達と意見を共有

することで、主体的に活動する

とともに、多様な考えにふれる

ことができるようにする。（Ｔ

１） 

○机間指導により和やかな雰囲

気で自由に意見が出しやすい

よう支援する。（Ｔ１、Ｔ２） 

 

○それぞれの意見がかけがえの

ない大切な「夢」であることを

伝える。（Ｔ１） 

ワークシート

（個人用・グル

ープ用） 

付箋（４色） 

 

 

４ 教師からのメッセージを聞く。 

 

〇教師からのメッセージや生徒

の様々な表情、日常生活の風景

をまとめたスライド（写真）等

を見せ、今をしっかり生き、将

来への夢や希望を抱いて自分

の人生をしっかり歩んでいっ

てほしいという願いを伝える。

（Ｔ１） 

写真やメッセ

ージ 

ま
と
め
１０ 

 

５ 「わたしの夢」に向けて今から取り組みた 

いことを考え、発表する。 

・夢の実現に向けて頑張りたい 

・自分や友だちを大切にしたい 

・人の役に立てるようになりたい 

・希望の高校に進学できるよう頑張りたい 

 

 

〇本時の学習を振り返り、「将来

の自分に向けてメッセージとし

て、今の自分が実践したいこと」

という視点をもって感想を書か

せる。（Ｔ１） 

〇振り返りシートを用い、個別指

導の必要な生徒が把握できるよ

うに努める。（Ｔ１、Ｔ２） 

◆自分の将来の夢や希望を大切

にするとともに、自他を大切にし

ながら、今できることを自分なり

に前向きに考えている。 

【ワークシート】 

 

ワークシート 

 

自分の「将来」について考えてみよう 


